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KAISENDO - SISTEMA DE DEFENSA PERSONAL INTEGRAL

El KAISENDO es una evoluci6 moderna de
la Arts Marcial Classiques. Uneix els
beneficis i valors de les arts marcial
tradicionals, unit al sistemes moderns
d’entrenament. Essent una eina ideal tant
per a la formacié i desenvolupament del
nens i joves, com per al adults.

La filosofia de la nostra forma d'entrenament
és completament personal. Esta basada en
la suma de totes les Arts Marcials, sense
menysprear cap d'elles, aixi com Esports de
Contacte, adoptant el millor i inédit de
cadascuna. Per aix0 s'aprofita cada moviment, cada forma de reacci6é apresa pels
altres mestres.

Ens motiva I'evolucié de les técniques a través de la historia, adaptant a les
necessitats actuals una forma de defensa i filosofia que es remet a temps
ancestrals. Evidentment no és el mateix practicar un Art Marcial en aquell llavors,
que fer-ho en els nostres dies.

La inquietud és el que importa ... I'ansia d'aprendre sera el que et faci culminar
metes.

El Sistema Integral d'Autodefensa KAISENDO (Siak) és un sistema dissenyat de
manera cientifica i pedagogica que s'adapta continuament a la idiosincrasia i
necessitats fisiques, psicologiques i morals dels ciutadans, les seves institucions i
les seves unitats policials i militars de cada pais, sent el seu pilar fonamental la
prevencio i la dissuasio, usant com a mitja I'estratégia i tactiques psicologiques,
I'estudi de I'expressid corporal recolzat en I'Us correcte de técniques fisiques
utilitzant les armes corporals i de
qualsevol tipus que es tingui a disposicid
en les diferents arees de la autodefensa,
sent extremadament eficag, facil
d'aprendre i si cal amb una forta
orientacié bél-lica, oferint la capacitacio
necessaria per vencer un agressor o
agressors de forma immediata i
contundent, tot aixd complementat per
I'aprenentatge d'altres coneixements.

A més dels beneficis de I'esport i donant
fortalesa  psicologica  desenvolupant
intel-ligéncia  emocional, basica i
neocortez a través de la disciplina marcial, la qual cosa fa que les persones que
son practicants del KAISENDO desenvolupin la capacitat de ser reeixits en totes
les arees de la seva vida.
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El KAISENDO pot ser practicat per tot tipus de persones, nacionalitats, creences,
edats i sexes sense subestimacio de cap indole, portant-li grans beneficis en les
seves vides i contagiant dels seus beneficis a uns altres.
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A llarg termini es busca el
perfeccionament moral i espiritual de
I'nome en el seu entorn social. El
KAISENDO no es basa en
I'ensenyament d'algunes técniques
soles o articulades, sin6 en
programes compostos de principis
tecnics generals (bases rectores),
que permeten al practicant pensar en
una estratégia i tactica per poder
crear un compendi de técniques que
s'ajustin a la realitat de cada cas en
particular, evitant I'aprenentatge e ay §
mecanic de les tecniques i per

consequeéencia anul-lant la creacié de la tactica i estratégia en el suport de les
mateixes.

El KAISENDO també permet al practicant el poder aplicar el fluid continu en les
seves diferents arees on ho necessiti.

Esser un kaisendoka significa ser una energia meravellosa que esta en sempre
buscant el perfeccionament continuo.

BENEFICIS DEL KAISENDO

« Els nostres programes educatius estan en continua actualitzaci6 a través
d'institucions, academies, personal civil, policial, militar, xarxes socials i
I'experiencia del dia a dia. Per a nosaltres és de vital importancia que el nostre
sistema d'autodefensa s'adapti de manera real i especifica a les necessitats dels
ciutadans. El nostre principal objectiu a part de brindar un sistema d'autodefensa
eficag, rapid d'aprendre i adaptat a la realitat delictiva, és crear consciéncia de la
importancia de I'educaci6 de l'autodefensa i la defensa personal com a materia
dins de l'autodefensa, a més de poder facilitar programes excel-lents de
condicionament fisic i mentals.

* Els sistemes d'autodefensa KAISENDO que utilitzem a tot arreu del moén han
estat estudiats amb cura en les seves técniques tant fisiques com psicologiques, i
en ser el KAISENDO un sistema relativament nou i modern, ens dona l'oportunitat
de poder-lo adaptar a les circumstancies actuals i futures de manera meés facil,
rapida i eficagc sense haver-nos de ancorar en vells paradigmes de guerres
passades, de confrontacions bel-liques o anys d'experiéncia sota una posicid
netament bél-lica.

* Aixi que el KAISENDO ho hem adaptat a la idiosincrasia delictiva que existeix al
mon en la seva totalitat i a la qualitat de vida que exigeix tota societat
desenvolupada. Els nostres cursos en les seves diferents arees son
extremadament eficaces, durs i realistes sense perdre els aspectes cientifics i
humans, evitant que siguis lesionat fisica o psicologicament en el seu
aprenentatge per negligencia professional.
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* Aprendras a desenvolupar plans d'accio per poder enfrontar les situacions des
de la més simple fins a la més complexa en el teu autodefensa i la defensa de
tercers.
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* Aprendras el nostre sistema
d'autodefensa, els seus
programes compostos de
multiples estratégies, tactiques,
tecniques i I'is correcte de les
mateixes amb les diferents
armes corporals i com
implementar-les a la teva
disposicio, incloent el medi
ambient que t'envolta.

« A través dels nostres
programes d'autodefensa
aprendras a coneéixer la teva
proxemica i la kinesia, la de les
persones del teu entorn i la del
possible agressor o agressors ja que sense aquests recursos de res et serveix
estar capacitat fisicament i amb técniques d'autodefensa o atac , o estar armat ja
sigui amb armes blanques o de foc perque tu podries ser potencialment la victima
en una agressio.

» Aprendras com a individu a convertir les teves debilitats en fortaleses, i les teves
fortaleses a desenvolupar-les de manera conscient.

- Aprendras les nostres regles d'or i tots els seus beneficis LA PREVENCIO, LA
NO subestimacio | SEMPRE VERIFICAR.

* El condicionament de 'autodefensa es realitza amb tot tipus d'indumentaria, no
etiquetem cap ja que aixo és part de la realitat. Ja que etiquetar significa sortir de
la realitat i no veure l'individu si no la seva imatge.

* En els nostres programes d'autodefensa encara que t'ensenyarem a través de la
planificacio, t'ensenyarem a trencar rutines, rituals i tot allo que d'alguna manera et
faci vulnerable i et obstrueixi la teva pro activitat com a individu.

* En els nostres programes d'autodefensa desenvoluparas el convertir la defensa
en moltes circumstancies en atac, i d'aquesta manera tenir I'oportunitat d'escapar
amb els minims danys possibles.

» Podras reaccionar de manera efica¢ en les distancies del combat posant més
emfasi a la distancia curta que és on gairebé sempre se situa una agressio real.

* El nostre programa de técniques de defensa personal és curt, simple i practic en
el seu aprenentatge a més d'utilitzar I'engany i la improvisacio.

- Sabras gestionar les etapes del conflicte que se't pugui presentar el ABANS, el
DURANT i el DESPRES.
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» Aprendras a fer servir I'agressivitat com una energia al teu favor per sobreviure.

* Practicar els programes de combat esportiu KAISENDO desenvolupen les teves
capacitats innates i aguelles que s6n adquirides per convertir-te en un vencedor.

* Practicar els programes d'art marcial KAISENDO t'integra al desenvolupament de
tot el teu potencial com a ésser huma en el camp fisic, mental i espiritual.
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KAISENDO

BENEFICIS DEL KAISENSO INFANTIL

RESPECTE

Un dels pilars basics a
les arts marcials és el
respecte, on ens
inclinem al saludar tant
als altres companys com
al Mestre, inclos al lloc
on desenvolupem
l'activitat (dojo). Es
reforcen els lligams
d'amistat amb esl altres
alumnes ajudant als
altres i aprenent a
respectar al Mestre.

DOZENRYU DOJ

MILLORA DE LA
FORMA FISICA

Mitjancant la
prdctica
augmentem: la
flexibilitat, elasticitat,
equilibri, velocitat,
forga, coordinacio,
reflexes i aspectes
perceptius com la
nocié espaial i
temporal.

MILLORA EN LA
SOCIABILITAT

L'aprenentatge va més
enlla dels moviments
i la cordinacié
corporal, el treball es
fa de forma ludica i
mitjangant els jocs
aplicats al kaisendo
infantil,
desenvolupem les
seves capacitats
motrius i socials,
fomentem la
integracié en grup.

EDUCACIO

El nen aprén el que
és la paciéncia, la
discipling, la
voluntat, el mérit, el
respecte als grans i
la jerarquia, el
control de si mateix

|| i el coneixement

dels seus propis

v limits.
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MILLORA EN LA
CONCENTRACIO,
HIPERACTIVITAT |
TIMIDESA.

Al costat del mestre
i els altres
companys,
aprendran sobre el
seu cos a controlar
la seva energia i
com bolcar-la
positivament,
millorant aixi el seu
autocontrol.

" MIX PEDAGOGIC "

Fem servir per a
I'ensenyament, técnica del
Kaisendo infantil, el millor
de dos arts marcials
contrastades per la seva
eficacia en I'ambit de
I'ensenyament en nens: el
Karate en qué utilitzem els
seus recursos en les
técniques de cops de brag,

§| cames , bloquejos,

desplagaments i del Judo
en qué utilitzem les seves
técniques d'agafada,
projeccid, caigudes i

|\ técniques a terra.
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KAISENDO

L'EDUCACIO INFANTIL | JUVENIL:

» EI KAISENDO és particularment formatiu sobre el pla psicologic, ja que reforca el
cos, esperit i valors humans i socials.

« Es una filosofia de vida que ajuda al desenvolupament de nen

» El nostre programa pedagogic millora les capacitats d'autocontrol, confianga,
superacio, esforg, valentia, coordinaci6 motora, i de la canalitzacié de la seva
energia.

* El nen apren a moderar el seu comportament, a controlar-se, a alliberar les
seves tensions, véncer les seves pors i la seva timidesa.

* Els nostres nivells formatius ensenyen disciplina, solidaritat, humilitat, escolta i
respecte cap a les regles, cap al company i cap al Mestre.

PRECEPTES | VALORS QUE REFORCEM

- Primer de tot, la fidelitat i valor per defensar el cami de la veritat-
(VALOR i PRINCIPIS)
El que esta bé és el cami correcte, hi ha mil valors positius que cal necessiten
prevaler, TU coneixes el cami, segueix-lo.

-Primer De tot, esforcgar-se per a formar el caracter-
(CREIXEMENT PERSONAL)

DOZENRYU DOJO - VIA PRIMILIA, 29 PREMIA DE DALT / TRAVESSERA DE GRACIA, 419- BARCELONA
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Els entrebancs, els éxits, el patiment, les alegries, tots i cada un ens aporten
coneixement per prosperar, prosperar cada dia una mica mes.

-Primer De tot, sigues humil i educadors
(HUMILITAT)
L'educacio és la clau que ens obre les portes, i recorda que el menys virtuds dels
alumnes ens pot ensenyar moltes coses.

-Primer De tot, respecte per sobre de tot-
(RESPECTE)
Respecte als companys, l'instructor, als amics, als enemics, a l'alegria, al neguit, la
por, a la felicitat, a la victoria i a la derrota.

-Primer De tot, contenir al comportament violent-
(SERENITAT)
Controla els teus impulsos, la violencia no €s una solucio, és I'tltima opcié quan
alguna vida corre perill.

-Primer De tot, supera't cada dia, pero sé conscient de les teves limitacions-
(SENY)
Potser no estem preparats per fer tot el que ens proposem, de la manera que
plantegem, pero consulta, estudia, investiga, demana consell, i potser canviant
dues coses ho pots aconseguir.

-Primer De tot, cal crear un punt de vista de I'esforg-
(ESFORC)
No aconseguirem res sense suar i patir, esforcar-se, lluitar ha de formar part del
nostre dia a dia

-Primer De tot, practica amb serenitat pero amb creativitat-
(CREATIVITAT)
Estas entrenant dia a dia per sorprendre, la linia recta no sempre és la millor,
I'enemic 'espera, tens recursos per trobar altres dreceres, busca'ls.

-Primer De tot, sé calmat de ment pero rapid de reaccio-
(REFLEXIU)
Flueix, tu controles el ritme mental i fisic, canvia, agafa velocitat, torna a la calma,
fes el que sigui necessari per controlar la situacié.

-Primer De tot, obre la ment, ningu té la veritat absoluta, assumeix com teu
tot el que et sigui util-
(INQUIETUD)
Aprofita tot i cadascun de coneixements que tenim a l'abast, cada company és un
mestre, hi ha infinits estils marcials, sistemes de lluita, estudia’ls i queda't el que et
serveixi, aixi aniras construint el teu estil.
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JOAN CARLES SANCHEZ

Abans de res em presento, em dic Joan Carles Sanchez, tinc 48 anys, en
l'actualitat s6¢c empresari i dirigeixo una empresa de serveis, en la qual treballem
actualment 100 persones.

Actualment tinc el CN 3r donen de Karate, CN 3r
donen de Dozen Ryu, CN 2n Dan de Kaisendo, CN
2n Dan de Kyusho Jitsu, CN 1r Dan de Krav Maga
Kapap, i CN 1r Dan de chanbara, aixi com la titulacio
de monitor -entrenador de Karate, inscrit en el
"Regitre oficial de professionals de I'esport de
Catalunya”

Vaig comencar en aixo de la Arts Marcials a per 14
anys, practicant Karate estil Shito Ryu. A aquella edat
alguna cosa haviem de fer, i vaig quedar
impressionat, pel respecte, companyonia, exigencia i
superacio que el Karate em proporcionava.

Després d'obtenir el primer Dan de Karate en I'any 1988, vaig seguir practicant i
realitzant cursos, el que em va portar a obtenir el titol en 1992 titol de Monitor de
la Federacio Espanyola de Karate.

Des de llavors vaig sentir la necessitat de buscar un plus a la meva formacié en
Arts Marcials, ja que em faltava alguna cosa. No trobava un estil, ni un mestre que
em motivara, aquest Qué que em faltava.

Aixd em va portar a buscar en altres
disciplines, vaig practicar Aikido i
Taekwondo, Karate de diferents estils,
perd no va ser fins que vaig retrobar un
antic mestre, del que tenia records dels
meus temps en Shito Ryu, que em va
introduir al Yoseikan Budo, el primer art
marcial integral que vaig practicar.
Recordo el primer dia d'entrenament en
aquesta nova disciplina, i recordo el
gue vaig pensar: Aix0 és el que em
faltava, aixo és el que estava buscant.

Despres varem practicar Dozen Ryu, amb unes aplicacions més directes |
modernes, per finalment trobar el meu lloc en el Kaisendo.
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Crec que caldria diferenciar a dos tipus de practicants, el "verges", o sigui alumnes
gue s'inicien directament sense haver passat per altres arts marcials, i els que
com jo, per exemple, venim del karate (Shito Ryu).

El nou practicant troba un sistema de defensa personal, molt agil, en que segons
la seva capacitat técnica podra escollir les técniques que millor s'adapti a les
seves (qualitats rapidament, ia partir d'aqui, i amb els durs perdo divertits
entrenaments, millorar.

Els que procedim d'altres arts marcials, com en el meu cas, hem tingut un procés
d'adaptacié una mica més complex, Aquest sistema ens ha desmuntat alguns

DOZENRYU DOJO - VIA PRIMILIA, 29 PREMIA DE DALT / TRAVESSERA DE GRACIA, 419- BARCELONA
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aquests del arguments que se'ns van inculcar, de rigidesa, de postures, de
desplacaments, d'aplicacié de forca, per exemple. Hem d'aprendre a fluir, a
enllagar, a seguir, a adoptar millors postures corporals en desplacaments i
tecniques per no maltractar la nostra anatomia i guanyar energia en cada pas,
cada bloqueig, cada cop.

Reconec que és un repte, 18 anys fent el contrari no s'eshorren de cop, un repte
que un cop ho assumeixes no té marxa enrere.

Es millor que altres disciplines? Jo no faria servir el terme millor, per respecte a les
altres arts marcials, senzillament és diferent, €s molt efectiu, molt més natural que
el Karate per exemple, més modern, i esta viu, creix cada dia amb tu i tu amb ell.

e

CN 3r Dan Karate - CN 3r Dan Dozen Ryu - CN 4 Dan Kyusho Jitsu
CN 3r Dan Kaisendo - CN 1r Dan Chanbara
CN 1r Dan SDP Krav Maga Kapap - CN 1r Dan DP Policial en Combate Cuerpo a Cuerpo
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JOAN CARLES SANCHEZ

Monitor-entrenador d’Arts Marcials inscrit en el REGISTRE OFICIAL DE PROFESSIONALS DE
L'ESPORT DE CATALUNYA amb el nimero 002088

email: joancarles@dozenryudojo.com - Tel. 0034 607472545
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